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2.6 OBJETIVOS

a. OBJETIVO GENERAL:

Brindar atencién integral a las personas con Sindrome de Down
atendiendo su salud, nutricién, rehabilitacion y formacion.

b. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Brindar terapias grupales e individuales a los nifios, jovenes y adulfos
con Sindrome de Down dentro de los distintos programas que la
Fundacidn ofrece.

2. Brindar atencién médica y odontolégica a los usuarios de los
programas en la Fundacion.

3. Lograr el desarrollo psicosocial de las personas con Sindrome de
Down.

4a. Ave, 12-20 zona 16, Acatan, Santa Rosita
PBX: (502) 2208.1999
informaclon@fundacionmargaritatejada.org
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No. Etapa del ciclo de vida Programado
1 Neonato — Nacimiento a menores de 28 dias 0
2 |Lactante - de 28 dias a 1 afo : 25
3 Nifiez-de 1 a 9 anos 190
4 | Adolescencia o
o Adolescencia Temprana — 10 a 13 anos 65 N}
e« Adolescencia media- 14 a 16 anos 40
e« Adolescencia tardia—-17 a 192 afnos 28
5 | Jbvenes—20 a 30 ainos 60
6 | Adulto —31 a 59 anos 32
7 | Adulto Mayor — 60 afios y mds 0
TOTAL 440 N

La Fundacién atienda a personas con Sindrome de Down a nivel nacional, sin
embargo, en su mayoria provienen de la ciudad capital.

Son atendidos también de los departamentos de, sin excluir cualquier otro que
pueda surgir:
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Neonato o 0 |
Lactante 2 2 1 18 1 ] 25
Nifiez 2 1 314 164 | 2 | 1 7 13 |1 1 190
Adolescencia Temprana 1 | 63 ] B 65
Adolescencia media 1 ] 34 1 | I 1 40
Adolescencia tardia | 28 28
Jovenes 60 60
Adulto - 32 32
Adulto Mayor 0
TOTAL| 2 |3 | 3|3 |7 (399|321 |1]|1]8]4]1]2] 440
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2.8 CARTERA DE SERVICIOS DE SALUD
ESPECIALIZADOS

A confinuacién, la descripcién de los servicios a proporcionar a la poblacion:

1. Atencién grupal Primera Infancia 0 a 7 — Consiste en desarrollar las habilidades
adaptativas funciondles, sociales y de autonomia e independencia de los infantes con
sindrome de Down comprendidos desde los 15 dias de nacidos hasta los 7 afios.

Los nifios de 0 a 3 afos aproximadamente (Intervencién Temprana) son atendidos 1 vez
por semana en grupo. Cada grupo estd conformado por é bebés.

» Los padres o encargados acompafian a los nifios durante el tiempo de terapia,
ya que la idea principal es que ellos aprendan cémo realizar los ejercicios y
poder brindar la intervencién en casa los dias que no asisten a la Fundacion,
también se les brinda un plan de intervencién de forma escrita con los ejercicios
a trabagjar.

> Todos los bebés menores de un afioc de nuevo ingreso reciben sesiones de
Masaje Infantil por Instructoras Certificadas por la Asociacidn Internacional de
Masaje Infantil de Guatemala, esto para contribuir en el proceso de vinculacién
y apego de los padres con él bebe, al concluir son integrados en un grupo de
atencién para recibir la Estimulacion Temprana necesarta.

Para los nifios de 3 a 7 afos el programa funciona de lunes a viernes. Cada grupo
estd conformado por 15 nifios segun su edad cronolégica para apoyar 10s intereses

de la edad.

Se desarrollan en terapia grupal las dreas de:

Habilidades adaptativas

Motricidad Fina

Motricidad Gruesa

Neurodesarrollo / Cognicién
Autonomia e independencia
Comunicacién Verbal y no verbal
Discriminacién auditiva, visual y hdptica

N A~WN =

2. Atencién arupal nifez 8 a 14 anos - Consiste en desarrollar las habilidades
adaptativas funcionales, sociales y de autonomia e independencia de los ninos con
Sindrome de Down comprendidos desde los 8 hasta los 14 afjos. Los programas dentro
de este servicio funcionan de lunes a viernes.

4a. Ave, 12-20 zona 16, Acatan, Santa Roslta
PBX: (502) 2208.1999
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Los nifios con Sindrome de Down estdn divididos en 4 grupos. Cada grupo estd
conformado por 15 nifios segun su edad cronoldgica para apoyar fos intereses de la
edad, teniendo el programa una capacidad mdxima de 60 nifos.

Dentro de este servicio se encuentra también el Centro Experimental Las Margaritas, el
cual atiende a 40 nifos y nifias convencionales y 25 con Sindrome de Down en un
ambiente inclusivo. Asi como también todos aquellos nifos con Sihdrome de Down
que asisten 4 dias a la semana a un colegio regular y 1 dia a la Fundacion. Este dia
reciben sus ferapias individuales, asf como fomentan la identidad y sentimiento de
pertenencia de las personas con SD a fravés de la convivencia con sus iguales.

En los programas se desarrollan en terapia grupal las dreas de:
Habilidades adaptativas

Motricidad Fina

Motricidad Gruesa

Neurodesarrollo / Cognicién

Autonomia

Independencia

Comunicacién Verbal y no verbd|
Discriminacién auditiva, visual y hdptica
Afectividad / Sexualidad

VXN~ WN =

3. Atencién grupal [évenes y adultos de 15 a 60 aios - Consiste en desarrollar las
habilidades adaptativas funcionales, sociales y de autonomia e independencia de los
jévenes y adultos con Sindrome de Down comprendidos desde los15 hasta los 40
afos. También se brindan las terapias ocupacionales necesarias para lograr las
competencias laborales y de esta manera sean personds Utiles y estables dentro de
su sociedad.

Los programas dentro de este servicio funcionan de lunes a viernes.

En el programa de VICA, los jbvenes/adultos estdén divididos en 9 grupos. Cada grupo
estd conformado por 15 personas segin su edad cronolégica para apoyar los
intereses de la edad. Adicionalmente 6 jovenes con doble diagnéstico: Sindrome de
Down y Autismo son atendidos.

Las actividades generales de la semana estén divididas en dias de terapias grupales
en donde se continia el fortalecimiento y la rehabilitacion de las dreas de
Habilidades adaptativas, psicomotricidad, neurodesarrollo cognitivo, independencia,
comunicacion verbal y no verbal, afectividad / sexualidad y dias de terapia
ocupacional grupal dentro de talleres ocupacionales tales como.

4a. Ave. 12-20 zona 16, Acatdn, Santa Rosita
PBX: (502) 2208.1999
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Fundacié a

| parzmos con

Sindrome de Down
1. Horticultura 7. Candelas
2. Artesanal 8. Oficina
3. Cocina 9. Costura
4, Panaderia 10, Multiarte
5. Multiservicios
6. Bisuteria

Dentro del programa de Desarrollo Inclusivo en Edad Laboral, los trabojadores de
inclusion externa trabajan 4 o 5 dias a la semana y asisten el dia lunes a la Fundacidn
a frabajar en su programa de formacién permanente. Este programa estd dirigido a
personas con Sindrome de Down mayores de 18 afos, que tengan las destrezas y
habilidades sociales, emocionales y de comunicacién necesario que les permitan
desenvolverse con autonomia e independencia.

El programa de Talleres Protegidos ha sido creado para poder dar oportunidad a
adultos con Sindrome de Down de tener un frabajo dentro de un ambiente
confrolado. Estd dirigido para los adultos que, por alguna situacion familiar, su baja
habilidad, su situacidon econdmica, poca independencia o el impedimento para
poder transportarse de un lugar a ofro, se ven imposibilitados para poder trabajar en
una empresa ordinaria.

4. Terapia del habla - Debido a las caracteristicas de la persona con sindrome de
Down (hipotonia muscular y discapacidad intelectual, entre otros) hay dificultad
evidente en la comunicacion oral y la comprensién del lengugje por lo que es
necesario abordar esta drea desde temprana edad y a lo largo de la vida para
favorecer su desarrollo integral, con miras a una inclusion dentro de la sociedad y a
mejorar su calidad de vida en la etapa adulta.

Los pacientes son evaluados y reciben 2 veces a la semana esta terapia de forma
individual.

Todos los nifios de 3 a 14 afios inscritos en la Fundacién gozan de este servicio, sin
embargo, los jdvenes y adultos con Sindrome de Down, Unicamente lo reciben un 40%
de los inscritos.

5. Terapia sensorial - Los aprendizajes se consiguen mediante la capacidad de
procesar y organizar simulténeamente los estimulos que entran por mds de un sentido.
Esta capacidad para organizar los estimulos a partir de diversos sentidos y aplicarlos a
la vida didria se denoming procesamiento o integracion sensorial,

4a. Ave. 12-20 zona 16, Acatdn, Santa Rosita
PBX: (502) 2208,1999
informacion@fundacionmargaritatejada.org
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El proceso de desarrollo neurolégico en los nifios con sindrome de Down se da de
manera mds lenta en relacién con el nifio tipico, por lo que la repeticion y el abordaje
hacia la integracién de los sistemas sensoriales apoyan a lograr esta madurez
neuroldgica para que se dé el aprendizaje.

Los pacientes son evaluados y reciben 1 o 2 veces a la semana esta ferapia de forma
individual. Las profesionales describen programas a los padres de familia para que
continten el frabajo en casa.

6. Terapia de psicologia - consiste en brindarle al paciente técnicas y procesos
emocionales adecuados para mejorar su calidad de vida, mediante una
modificacién de su conducta ante pensamientos o situaciones personales que
pueden causarle inesfabilidad emocional.

En la Fundacién Margarita Tejada se trabaja con los pacientes con Sindrome de
Down y sus familias, procesos de duelos, depresiones, autoestima, empoderamiento y
todas agquellas emociones que no lo dejan desarrollarse de forma plena enla vida

7. Fisioterapia - - los enfoques terapéuticos tienen la finalidad de prevenir y/o disminuir
los efectos que aparecen como consecuencia de la discapacidad, el movimiento,
enfrenamiento y reeducacién del uso del cuerpo es la base en estas actividades,
ellas se aplican por medio de diferentes técnicas y métodos que buscan llevar al
paciente a su nivel éptimo de desarrollo.

Al ser aplicada desde edades fempranas se pueden observar avances terapéuticos a
un corfo plazo, evidenciondo una mejoria en tono muscular, identificacién de
esquema corporal, equilibrio, postura, coordinacién oculo-manudl, coordinacién de
miembros superiores e inferiores asi como un alto grado de autonomia €
independencia en actividades de la vida diaria, sin embargo aun en edades mdas
avanzadas se pueden verificar avances en aspectos fisicos y sociales, lo que ayuda
en la reinsercion en diferentes dmbitos de la vida de los pacientes mejorando asi la
salud general y su grado de funcionalidad.

La terapia Fisica ol ser aplicada por un profesional de la Salud, Terapeuta
Ocupacional, Fisioterapista o Educador Especial valora los capacidades y
limitaciones del paciente desde una evaluacién perfinente, para luego disefiar y
aplicar un plan remedial con un abordaje multidisciplinario que puede ser aplicado
en los diversos espacios donde los pacientes se desenvuelven, brindado herramientas
Utiles al profesional o familia para realizar adecuaciones en el ambiente, que
posibiliten el desarrolio de habilidades motoras y cognitivas.

Las personas con Sindrome de Down que requieran de esta ferapia serdn referidas al
departamento y posteriormente a su evaluacion podrdn recibir su programa de
rehabilitacion fisica el tiempo necesario de acuerdo a su evolucidn y reevaluacion.

4a. Ave. 12-20 zona 16, Acatdn, Santa Rosita
PBX: (502) 2208.1999
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8. Atencién médica - La alencion meédica es una atencidn primaria en Salud, donde
se evalua enfermedad comun, se diagnostica y se brinda el fratamiento
farmacolégico necesario. La clinica médica es parte del Programa de Salud de la
Fundacién Margarita Tejada tiene como objetivo brindar apoyo y orientacion a la
familia del paciente con sindrome de Down, sobre los aspecios meédicos especificos
inherenles al sindrome, asi como brindar atencion médica a fravés de la evaluacion,
diagndstico y tratamiento de las patologias que se presenten en los pacientes
durante el ciclo de atencion.

Por la emergencia del Covid se implementd las  atenciones a fravés de
videollamadas, para la atencion a distancia, y se brinda apoyo a los usuarics que han
presentado COVID y recomendaciones a los familiares, asi mismo se realizan
capacitaciones y talleres con padres de familia, se envia boletines a los usuarios con
informacion relevante. Y se participa en algunas de las terapias por IO0OM de
fisioterapia para resolver dudas meédicas.

9. Atencién odontolégica - Se maneja prevencion primaria, orienfando e instruyendo
a los pacientes como a los padres de familia, sobre la importancia del cuidado e
higiene de la salud bucodental, resaltando los beneficios de mantener la misma. En la
consulta diaria se redlizan trafamientos como; evaluaciones Y diagnosticos
bucodentales, limpiezas, extracciones, obturaciones dentales (rellenos) vy referencias
exiternas con médicos especialistas cuando el cuadro clinico lo amerite,

Todos los nifios, jovenes y adultos que asisten a la Fundacion son atendidos por lo
menos 2 veces en el aio por el médico odonidlogo. Realiza capacitaciones y talleres
con padres de familia. Envia videos o boletines a los usuarios con informacion
relevante.

10.Alimentacién - se brinda el servicio de alimentacion, proporcionando desayuno y
almuerzo a los pacientes que requieran este tipo de ayuda. Se evalua a traves de
trabajo social, guien realiza estudio socioecondmico, para determinar si recomiendad
o no apoyarlos con el proyecto de alimentacion.

Este programa se cubre con fondos del convenio y se complementa con la obtencion
de productos donados.

Mejorar la condicién alimentaria y nutfricional de los usuarios en la Fundacion, a fraves
de dlimenios variados en forma balanceada, los menus son realizados de tal manera
qgue cubran una dieta balaceada y adecuada. También se les brindan bolsas de
viveres en caso que la atencién sea a distancia o bien en modalidad hibrida.

4a. Ave. 12-20 zona 16, Acatan, Santa Rosita
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Talleres para padres - Son reuniones disefadas para darles un espacio a los padres
de familia para gque puedan intercambiar experiencias personales y familiares
creando un ambiente de apoyo y orienfacién en la solucion de problemas que
puedan presentar. También es un espacio de formacion en todos los lemas
relacionados con el desarrollo integral de sus hijos.

Terapia Emocional a personas con SD - Es brindada a los pacientes con Sindrome
de Down que fienen frastornes del estado de dnimo, generando problemas de
depresion o bien de ansiedad, por lo que es necesario trabajar con el paciente con
Sindrome de Down y su entorno ya que sus relaciones sociales se ven afectadas. En
este fipo de ferapias se ven involucrados desde los profesionales hasta los hermanos
gue conviven con él, y en muchas ocasiones con medicamentos que regulen su
estado de dnimo.

Cada grupo trabaja situaciones o femas relacionados con su problemdtica actual, asi
como la prevenciéon del manejo de emociones. Los grupos son atendidos una vez por
semana deniro del horario gue permanece en la Fundacion.

Escuela para familiares - Son espacios en donde se involucra a fodo el nicleo
familiar para orientar, formar y comparlir, experiencias posifivas y negativas que han
tenido al convivir con una persona con sindrome de Down. Siendo el objetivo
principal que todas las personas involucradas puedan mejorar sus relaciones familiares
y asl obtener mejores resultados en el desarrollo integral de las personas con Sindrome

de Down.

Se frabajan temdticas en grupos homogeneos segin la edad de sus hijos vy
habilidades individuales o procesos que estan atravesando; d continuacion, un
cronograma de los temas a cubrir, el cual puede estar sujeto a cambio ya que no es
limitativo en base a las necesidades que se vayan presentando.

Convivencias Habilidades Sociales - Se puede decir que Habilidades Sociales es el

conjunto de conductas aprendidas de forma natural (que tambien pueden ser
ensefiadas), que se manifiestan en siluaciones interpersonales, socialmente
aceptadas (ello implica tener en cuenta normas sociales y normas legales del
contexio sociocultural en el que se actua, asi como criterios morales), y orientadas o
la obtencién de reforzamientos ambientales (refuerzos sociales) o auto-refuerzos

(Rodriguez, 2016)

Caballo (2005) afima que las Habilidades Sociales son un conjunto de conductas
emitidas por un individuo en un contexto interpersonal que expresa los sentimientos,
actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese individuo de un modo adecuado ala
situacion inmediata, respetando esas conductas en los demas. Las destrezas sociales
son una parte esencial de la actividad humana. Los comportamientos sociales se

4a, Ave. 12-20 zona 16, Acatan, Santa Rosita
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aprenden a lo largo del ciclo vital, por lo que ciertas conductas de los ninos para
relacionarse con sus pares, ser amable con los adultos o reaccionar agresivamente,
entre ofras, depende del proceso de socializacion.

Con respecto a las Habilidades Sociales, Lacasella (2001) afirma gue toda conducta
social implica la inferaccidén de dos o mds individuos, asi como tambien la
conjugacion de sus acciones frente a un ambiente comun. Esta interaccion se puede
observar en una gran cantidad de conductas como repertorios bdsicos: cuidado
personal, desempeno verbal, enfre ofros.

Las habilidades sociales forman parle de las habilidades adaptativas, que son
importantes a fomar en cuenta en el desarrolio de personas con retraso mental.
Garcia y Wantland [1996) definen como conducta adaptativa, aguella que se centra
en la madurez. Por lo tanto, es necesario practicar a traves de convivencias dichas
habilidades, para el desarrollo mdximo de las mismas.

Las convivencias se llevan a cabo dentro de las instalaciones de la Fundacion, con
nifios o jovenes de diferentes colegios, colaboradores de empresas O personas
interesadas en general, en donde se practican las habilidades sociales a través de
diversidad de actividades. Mienfras la pandemia no permita el contacto directo
entre personas, se llevardn o cabo a través de actividades via ZOOM, campanas de
concientizacion y sensibilizacion, videos u ofros medios que lo hagan posible.

15.Promocion de la salud - va dirigido a las familias de las personas con discapacidad
ajenas a la Fundacion, principalmente en el interior de la repUblica de Guatemala, asi
como a estudiantes y profesionales en formacién sobre diversidad cognitiva y funcional
y las personas relacionadas de las comunidades con la atencién e intervencion de ias
personas con Sindrome de Down o discapacidad intelectual, impartiéndose en la
ciudad capital e interior de la RepUblica. Se proporciona informacion técnica acorde a
la poblacién que recibe la misma.

A los padres de familia se les guia en atencidn all paciente brindando informacion
adecuada sobre el sindrome y sus caracteristicas generales sobre salud, conducta vy
desarrollo de autonomia e independencia del paciente.

Se guia sobre los exdmenes necesarios para mantener una buena salud ya que esto
apoya a un desarrollo integral.

También se forma en técnicas que apoyen en la rehabilitacion de conducta vy
procesos cognitivos para adguirir habilidades sociales que los llevaran a formar una
persona auténoma e independiente, aumentando asf la posibilidad de una insercion a
nivel social y laboral del paciente.

4a, Ave. 12-20 zona 16, Acatén, Santa Rosita
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A las personas relacionadas con la atencién e infervencién de las personas con
sindrome de Down se les brinda capacitacidn sobre caracteristicas generales del
Sindrome de Down asl como herramientas para comprender y atender al paciente en
diferentes dmbitos como el sector familia, salud y social, promocionando asf la salud.
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. Fundacién Margarita Tejada para nifios con Sindrome de Down
e B ata. Avenida 12-20 zana 16, Acatan Santa Rosita
GURTENALA -
awn
CARTERA DE SERVICIOS DE SALUD ESPECIALIZADOS A OTORGAR AL MSPAS 2021
MNa. Serviclos | No. pacientes No. de Costo unitario
No. META SERVICIOS programades al| programados | Servicios por por Costo Total Anual
afio en el afo paciertte beneficiario
a) Atencién Grupal Primera Infancia 28050 150 187 8,233.37 1,235,005.50
b) Atencién Grupal nifiez 26180 140 187 13,382.63 1,873,568.20
c) Atencién Grupal jovenes y adultos 28,050 150 187 13,944.72 2,091,708.00
d) Terapia del Hablo 14,520 350 41 1,752.07 613,224.50
) Terapla Sensorial 2,090 50 42 3,073.67 153,683.50
o | Atencién Tntegrat a personas |f) Terapia Psicoligica 990 45 22 3,222.62 145,017.90
con Sindrome de Down |y pioterania 1430 550 3 121.30 66,715.00
h) Atencion Médica 880 550 2 250.74 137,907.00
|i) Atenciéon Odontoldgica 495 495 1 182.86 90,515.70
j) Terapia Emocional a personas con Sindrome de Down 33 40 0.83 915.57 36,622.80
1K) Alimentacion con dieta normal 31680 90 352 2,100.73 189,065.70
1) Alimentacién con dieta especial 3520 10 352 2,097.46 20,974.60
a) Talleres para Padres 66 100 0.66 881.23 88,123.00
2 Atencion Psi ! b) Escuela para familiares 11 660 0.02 41.86 27,627.60
€) Convivenclas de Habllidades Sociales 44 3300 0.01 11.11 36,663.00
3 Promocion de la Safud a) Promocion de la Salud 88 7700 0.01 25.14 193,578.00
I Total 138,127 I 14,380 [ I 50,237.08 I 7,000,000.00 l
Elaborado por: Licda 6ala Rocio Fong Diaz Autorizado por: Maria Ernestina Busto Recinos
Cargo: Directora Financiera Cargo: Representante Legal

Fecha: 18-12-2020
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2.9 SERVICIOS

METAS SERVICIOS
1. Atencion a. Atencién grupal Primera Infancia
Integral a (de 1 mes a 3 aios de edad)
persondas
con Terdpias grupales

» De lunes a viernes en dos horarios, cada grupo estd conformado
por 8 bebés que son atendidos por 2 terapeutas, cada grupo
asiste una vez por semana, durante las dos horas van pasando
por 4 circuitos de desarrollo, persiguiendo desarrollar o siguientes:

Motricidad Fina

Motricidad Gruesa

Cognicidn

Autoayuda y Socializacion

Sindrome de
Down

O O O O

» Todos reciben de forma individual Terapia de Lenguaje una vez
por semana o cada guince dias

» Los bebes que necesitan reciben fisioterapia de forma individual,
de lo contrario el grupo recibe 30 minutos al finalizar su ferapia en
IT de forma grupal

» Todos los bebés menores de un afio de nuevo ingreso reciben 4
sesiones de Masaje Infantil

(de 3 a 7 anos)

Terapios Grupales:
» Aliende de lunes a viernes en horario de 8:00 a.m. a 2:00 p.m.

> Cada grupo estd conformado por aproximadamente 15
nifios{as) divididos segun su edad cronoldgica para apoyar los
intereses de la edad.

» 3 dias de la semana, el grupo completo es atendido por una
profesional y una auxiliar. En esta modalidad de atencion, se
desarrollan  las  competencias  segin el Curriculo  de
intervencion inicial. Se aplica el método multisensorial que
estimula todos los canales de aprendizgje de los nines en cada
una de las dreas que se trabaja, utilizando material concreto
manipulativo, gréfico y simbdlico.

4a. Ave. 12-20 zona 16, Acatan, Santa Rosita
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Atencion Individualizada en grupo:
» 2 dias de la semana, los nifios son agrupados segun su hivel de

habilidad para poder trabajar en grupos mds pequenos.

> Todos los dias se redlizan actividades que favorecen la
autonomia como la rutina de higiene personal.

> Se fomentan los hdbitos de frabgjo, se desarrollan las
habilidades sociales.

> Algunos nifios con necesidades mds especificas reciben
Integracién Sensorial de forma individual para ayudar en su
desarrollo.

» Todos los nifios reciben terapia del habla.

b. Atencidn grUpoI ninez
(de 8 a 14 aiios)
> El programa funciona de lunes a viernes

» Los usuarios estdn divididos en 4 grupos, y cada grupo estd
conformado por 15 nifios segin su edad cronolégica para
apoyar los intereses de la edad.

Terapias Grupdles:

» 3 dias a la semana el grupo completo es atendido por und
terapeuta y una auxiior en donde desarrollan las
competencias segin el Curriculo, proporcionando una
atencién integral que les beneficia para su adecuada
inclusién social.

Atencién Individualizada en grupo:

» 2 dias a la semana los niflos son agrupados en é grupos seguin
su nivel de habilidad para poder trabajar en grupos mds
pequefos,

Centro Experimental Inclusivo las Margaritas [de 8 a 14 afios)

» El programa funciona de lunes a viernes.

» Los nilos con Sindrome de Down reciben terapias individuales
de Lenguaje, Integracién Sensorial y Lectura.

4a. Ave. 12-20 zona 16, Acatdn, Santa Roslta
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c. Atencion grupal jovenes y adulfos
(desde 15 anos en adelante)

Y

El programa se imparte de lunes a viernes.

> Los jovenes/adultos estdn divididos en grupos conformados
cada uno por 15 personas segun su edad cronologica para
apoyar los intereses de la edad.

» Las actividades generales de la semana estdn divididas en
dias de terapias grupales y dias de falleres de capacitacion
laboral.

> Se frabajon actividades de independencia, autoestima vy
desarrollo emocional, para su reconocimiento como persona
con Sindrome de Down.

> Los talleres de capacitacion laboral se desarrollan o través de
terapia ocupacional, para lograr la promocion, prevencion vy
rehabilitacion por medio de una ocupacion especifica, de 1al
manera dque en el futuro cuente con las herramientas
necesarias pard la independencia laboral.

d. Terapia individual del Habla

» Terapias individuales de media hora semanal para [os
programas de Atencién grupal Primera Infancia y atenciéon
Grupal de la Nifiez enfocadas en las dreas de alimentacion,
deglucién, planeamiento motor, consciencia fonoldgica,
pragmdaticas y comunicacién en general o bien comunicacion
alternativa y aumentativa.

> Terapias individuales o en parejas de forma semanal a la
poblacién de Atencién Grupal Jovenes y Adultos.

> Talleres de lenguadje grupales a la poblacion adulta para
mantenimiento y desarrollo de habilidades lingUisticas y
pragmdaticas.

» Lengudje de sefias para poblacién adulta con discapacidad
auditiva y/o incapacidad de comunicacion oral.

» Orientacion a padres y encargados sobre la contfinuidad en el
hogar de los programas terapéuticos.
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e. Tgropio individual Sensorial

> Se realizan evaluaciones. Con los bebés y nifios menores
de 3 afos, y se da a los padres de familia
recomendaciones para trabajar en casa.

» Se frabgjon terapias individuales con los usuarios que lo
requieran.

> Capacitaciones a profesionales dentro de la promocién de la
salud.

» La terapia sensorial se imparte a partir de los 3 afios.

Orientacién a padres y encargados sobre la continuidad en el
hogar de los programas terapéuticos.

f. Terapia individual Psicolégica

» Se readlizan las evaluaciones de los nuevos ingresos, asl como Ias
pruebas psicolégicas necesarias a los usuarios que lo ametriten.

> Se trabaja con los pacientes con Sindrome de Down y sus familias,
procesos de duelos, depresiones, autoestima, empoderamiento y
todas aquellas emociones que no lo dejan desarrollarse de forma
plena en la vida, a fravés de terapias individuales o grupales.

» Capacitaciones a profesionales dentro de la promocién de la

| salud.

g. Fisioterapia

» Se realizan evaluaciones.

> Fisioterapia segun el caso, se frabaja por grupo o individual
brindando la terapia necesaria.
» Capacitaciones a profesionales dentro de. la promocién de la

salud.

» Orientacién a padres y encargados sobre la continuidad en el
hogar de los programas terapéuticos.

h. Atencién Médica

> Evaluacion de la persona con Sindrome de Down.
> Se atiende y diagndsticas enfermedades comunes y se brinda el

tratamiento.
> En los primeros dias del afio, se realiza una jornada de evaluacion

general.
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» Se realiza una vez al afo examen de laboratorio para evaluar
tiroides para conocer la situacién de los pacientes y brindar
tratamiento adecuado.

Redliza capacitaciones y talleres con padres de familia.
Envia boletines a los usuarios con informacién relevante.
Participa en algunas de las terapias por ZOOM de
fisioterapia para resolver dudas medicas.

Y V ¥

Atencién Odontolégica

=,
a

> Se atiende 3 dias a la semana en la clinica de la Fundacidn con
todas las medidas de seguridad.
» Se realiza capacitaciones y talleres con padres de familia.
> Se envian videos o boletines a los usuarios con informacion
relevante.
j. Terapia Emocional a personas con SD

» Se trabajan terapias grupales con los usuarios jévenes y adultos
con Sindrome de Down, siendo el objetivo principal lograr que los
usuarios exterioricen agquellos sentimientos que no lo dejan

desarrollarse emocionalmente.

k. Alimentacion

> Se brindan dos tiempos de comida, desayuno y almuerzo en los
horarios correspondientes para usuarios en los distintos programas de
atencidn.

> También se les brindan bolsas de viveres en caso que la atencién sea
a distancia o bien hibrida.

2. Atencion a. Talleres para padres

Psicosocial » En cada programa se trabaja tercpias de grupos con los usuarios y
terapias grupales con papas, siendo el objetivo principal lograr que
el usuario y padre de familia exterioricen aquellos sentimientos que
no lo dejan desarrollarse emocionalmente.

> Con los papas de Intervencién a Distancia, se trabajan talleres y
terapias de grupo porgue es una poblacion que estd muy afectada
emocionalmente ya que el desarrollo de sus hijos se encuentra muy
comprometido. Necesitan apoyo emocional ya que sus hijos muchas
veces estdn mds comprometidos que el resto de la poblacion.

4a, Ave. 12-20 zona 16, Acatén, Santa Rosita
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b. Escuela para familiares

» Se planifican segdn los temas acordes a la edad y poblacion.
» Se emite el informe correspondiente a la misma.

> Se realizan talleres para hermanos, padres y abuelos.

c. Convivencias de Habilidades Sociales

» Se realizan convivencias con colegios, empreasas U ofras instituciones
para que conozcan sobre el Sindrome de Down y las personas con
Sindrome de Down pueda poner en préctica sus habilidades
sociales.

> Campafias de Sensibilizacién y concientizacion sobre las personas
con Discapacidad.

3. Promocién > Formaciones segun la necesidad o interés de la poblacion externa a
la Fundacién, puede ser con padres de familia, docentes, sociedad
de la salud civil, en los diferentes Departamento de Guatemala que las soliciten.

Puede realizarse en Escuelas, Universidades, Instituciones Educativas,
Salones municipales.

> Elaboracién de estadisticas segin casos atendidos o segun la
necesidad del programa.

» Recoleccidn de datos con lideres comunales o contactos de las

instituciones.
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2.10 BENEFICIARIOS

192

META SERVICIOS NOmero de | NUmero de
Servicios Personas
Programados | Beneficiadas
durante el durante el
ano fiscal ano fiscal
1. Atencién Integral a a. Atenciédn grupal Primera
persondas con ~Infancia - 28,050 150
Sindrome de Down b. Atencién grupal nifiez 26,180 140
c. Atencidon grupal jébvenes y 28,050 150
adultos )
d. Terapia Individual del Habla 14,520 350
e. Terapia Individual Sensorial 2,090 50
f. Terapia Individual Psicolégica 990 45
g. Fisioterapia 1,430 - 550
h. Atencién Médica 880 550
i. Afencién Odontolégica 495 495
j. Terapia Emocional a personas
con SD 33 40
k. Alimentacion dieta normal 31,680 20
Alimentacién dieta especial 3.520 10
2. Atencién Psicosocial a. Talleres para padres 66 100
b. Escuela para familiares 11 660
c. Convivencias de Habilidades 44 3,300
Sociales
3. Promocién de la salud 88 7,700
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